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Diilezité adresy a telefonni &isla

P¥i havarii, poZaru a dniku plynu volej dispe&ink

266 142 566 / 739 246 636
Hasici 150
Zéachranni sluzba 155
Policie 158
Policie mé&stska 156
Jednotné evropské ¢islo tistiového volani 112
Poruchova sluzba - dodavky plynu 1239
Prazska plyndrenska a. s., U Plynarny 500, Praha 4 267171 111
Gaseco s. 1. 0., Gerstnerova 5, Praha 7 222 550550-1
603 145 957
Poruchova sluzba - dodavky vody 840 111 112
Poruchova sluZba - dodavky elektrického proudu 224 915 151
Hlageni poruch dodévky elektrického proudu 266 142 500
- zavodni dispeéink
Operalni stfedisko Krizového §tabu hl. m. Prahy 222 022 200
Odpovédny fidici pracovnik provozovatele
FrantiSek Kaizar 739 246 214
Avia Energo, s.r.0. 603 440 929
Jan Svibek - feditel 266 142 412
Vedouci stfediska plynu 739 246 214
Frantis$ek Kaizar 266 142 373

Jina telefonni &isla




OSOBY, KTERYM JE POVOLEN PRISTUP K ZARIZENi

Obsluha za¥izeni

Jméno: Franti$ek Neuzil Podpis
Jméno: Franti$ek Kaizar Podpis
Jméno: TOh’\é(é ..... Launa... Podpis
Jméno: e, Podpis

.................................................

Pracovnik zodpovédny za bezpeény a hospodarny provoz za¥izeni

Jméno: FrantiSek Kaizar Podpis:
Jméno: Podpis:
Odpovédny zastupce provozovatele

Jméno: Frantisek Kaizar Podpis

Jméno: Podpis

Jméno: Podpis

................................................

.................................................

.................................................

Pracovnici sdrzby, servisu a kontrolni organy mohou vstoupit pouze v doprovodu

vySe uvedenych pracovniki!



Zakladni technické hodnoty zaFizeni

Typ plynovodu: vnitroarealovy plynovod dle CSN EN 15001-1, 2
Provozni pretlak plynu: 100,0 kPa (1,0 bar)
Provozni pietlak plynu: 23,0 kPa (0,23 bar)
Svétloét plynovodu: DN 400; DN 200; DN 100; DN 80

Zajisténi proti nedovolenému
zvySeni pietlaku plynu: zabezpeGovaci zafizeni regulaénich stanic
RS 1200/2/2-440 a RS 7000/2/2-440

Upozornéni: Manipulaci s ovladacimi fidicimi a zabezpeovacimi prvky smi provadeét
pouze pracovnici s platnym osvéd&enim k této ¢innosti. :

Charakteristika pouZitého topného plynu

Druh plynu: zemni plyn

SloZeni: CH, metan 96,4 % objemu
CnHm vy$3i uhlovodik 1,7 % objemu
CO, oxid uhliity 1,6 % objemu
N, dusik 0,3 % objemu

Vyhfevnost: 35 - 37 MJ/m3

Meze vybusnosti: - dolni: 5 % objemu plynu ve vzduchu

- homi: 15 % objemu plynu ve vzduchu

Rychlost horeni: 42 cm/s

Zapalna teplota: 560 az 600 °C
Mnozstvi vzduchu pro spéleni 1 m3 plynu: 9,5m3/m3

Objem vzniklych spalin: vlhkych 10,14 m3 / m3

suchych ' 8,80 m3 / m3

Hutnota: 0,6 a7z 0,7



Popis plynového zarFizeni

Plynovod sestdvd z potrubi a piislusenstvi. K potrubi naleZ vlastni potrubi, uzaviraci
armatury, odvodiiovace, odvzdusiiovaci zatizeni, regula¢ni zatizeni, &istici otvory, zatky
a zafizeni k méfeni teploty, pfetlaku a mnoZstvi plynu. P¥islusenstvim plynovodu jsou
nosné konstrukce, konzoly, sloupy, objimky, riznad upevilovaci zafizeni k uloZeni
potrubi, orientaCni zafizeni a zafizeni pro zaji§téni a ochranu potrubi.

Pro stavbu plynovodu je pouZito bezesvych ocelovych trubek podle CSN 13 1020,
podélnych svarovanych trubek dle CSN 13 1021, trubek se Sroubovym svarem dle CSN
42 5738 a trubek ocelovych bezesvych zavitovych dle CSN 42 5710 a CSN 42 5711.
VSechny trubky jsou zkouSeny u vyrobce na nepropustnost dle CSN 42 0250. Trubky
uloZené v zemi jsou opatfeny proti korozi izolaci podle CSN 42 0022.

Spoje plynovodu jsou piednostné svafovany. P¥irubovych a zav1t0vych spojl je uzito
pouze z nutnych montdZnich divodd. Pro zavitové spoje je pouZito fitinek z
temperované 11t1ny podle CSN 13 8200 a CSN 13 8201, nebo fitinek ocelovych.
Zavitové spoje jsou t&snény konopnymi vlakny a fermeZi nebo teflonovou paskou.

Jako mechanickych uzavéri je pouZito Soupatek se stoupajicim vietenem nebo se zemni
soupravou a kulovych nebo kuZelovych plynovych kohoutti podle CSN 13 7400 a CSN
13 7401. Konstrukéni provedeni uzavéri je takové, Ze umoZiiuje rozeznat polohu
otevieni.

Plynovod uloZeny v zemi ma rozebiratelné spoje pouze u armatur. Ostatni spoje jsou
provedeny tavnym svafovanim. Plynovod je uloZen pod povrchem terénu s piekrytim
0,8 az 1,5 m. Nejmensi vzdalenost od budov je 100 cm, od elektrickych a sd&lovacich
kabeld, od vodovodnich a teplovodnich potrubi pti soub&hu 50 cm, p¥i kiiZeni 20 cm.
Pfi vedeni plynovodu pod komunikaci je plynovod uloZen v ochranné trubce s ptesahem
1 m. Trasa plynovodu je vyznaéena $titky.

Plynovod uloZeny nad zemi mimo budovy je upevnén na vlastnich konstrukcich,
podpéréch lavkach a pod. Vzdalenost povrchu potrubi od zdi a ostatnich konstrukei je
nejméné 100 mm. P¥i pfechodu plynovodu nad komunikaci je ‘dodrZena prijezdna
Vyska podle CSN 73 6201 a plynovod nemé Z4dné rozebiratelné spoje. Plynové potrubi
je uzemnéno podle CSN 34 1390 a spoje jsou vodivé propojeny podle CSN 33 2030.
Plynovod vedeny v budovach je veden viditeln& na konzolach nebo zavésech ve
vzdalenosti 100 mm od zdi, konstrukci, potrubi ap. P¥i prichodu zakladovou zdi,
stropem a dutymi prostorami je uloZen v chrani¢ce. Plynové potrubi i jeho piisludenstvi
je uzemnéno a spoje vodivé propojeny. Jednotlivé plynovodni vétve jsou opatieny
odvzdulfiovacim zafizenim s vyusténim nad stfechu objektu tam, kde je chranéno proti
nepohod€. Odvzdusiiovaci potrubi je vybaveno odvzdusiovaci a vzorkovaci armaturou
a je uzemneno.

Po havérii / strZeni nadzemniho plynovodu / je ¢ast plynovodu v délce 104 m provedeno
v LPE D 315 jako podzemni a podchézi ul. Beranovych.

Pro kazdy objekt je instalovan hlavni uzavér plynu, ktery je trvale piistupny a je
oznaCen tabulkou "Hlavni uzavér plynu". Jednotlivé tseky plynovodu jsou opatieny
uzaviracimi armaturami, které umoziuji jednotlivé useky odpojovat. Uzavéry jsou
umistény rovnéz pfed kazdym plynovym spotfebi¢em. Viechny uzavéry jsou bezpedns
ptistupné. Za uzav€rem plynového spotiebie je umisténo Sroubeni pro moZnost
odpojeni plynového spotiebi¢e od plynového rozvodu. Ovladaci prvky plynovych
uzavérd jsou umistény v prostoru, kde jsou uzavéry instalovany. Pfed hadicovymi
kohouty jsou instalovany uzaviraci armatury. Plynové potrubi je opatieno
protikoroznim natérem a je oznaéeno Zlutou barvou.



Pokyny pro provoz, regulaci a méfeni véetné navodu k sefizen{
samocinné pracujicich prvki, zabezpefovacich a dalSich zafizeni

U t&chto zafizeni byly zakladni hodnoty nastaveny jiz ve vyrobnim zavod& nebo jsou.
nastavovany pro konkrétni typ spotfebite a zafizeni v pribéhu uvedeni do provozu nebo
v ramci pravidelného servisu servisni sluzbou.

Neopravnény nebo neodborné provedeny zasah &i sefizeni miZe mit za nésledek
poruchu a odstaveni z provozu & havarii celého plynového zafizeni. Proto neni tato
¢innost zahrnuta do naplné Mistniho provozniho fadu.

Pokyny pro prezkouseni funkce plynového zafizeni
Pfi pfezkousSeni celého plynového zafizeni se provedou nasledujici ukony:

- vizudln¢ se zkontroluje stav piivodniho plynovodu, zejména se zaméfenim na
mechanické poruseni
vlastniho plynovodu, spoji a armatur, které jsou jeho soudasti,

- zkontroluje se, zda jsou k dispozici ovladaci prvky uzavéri na plynovodu (ovladaci
paky kohoutd, ovladaci koletka Soupatek),

- zbezpetn€ dostupnych mist se prohlédne vlastni t&leso pece se zaméfenim na
tepelné ¢i mechanické poskozeni a na netésnost kotlovych &lanki a armatur,

- prohlédne se koufovod od pece se zamé&fenim na jeho celistvost (zejména pevné
sesazeni) a tésnost proti pronikani spalin,

- zkontroluje se stav a funkce zafizeni instalovanych na koutovodu (mechanicky ¢i
elektricky ovladand kominova klapka, usmérfiovaé tahu, méfici zatizeni na odtahu
spalin) a to dle druhu a typu pece véetng horaku,

- OVeii se, zda zafi{zen{ pro zajisténi p¥ivodu vzduchu do mistnosti jsou funkéni,

- zajisti se provedeni servisni prohlidky plynovych hotédkd opravnénou servisni
organizaci, '

- oveii se platnost odborné kvalifikace pracovnikd provadéjicich obsluhu plynového
zafizeni,

PfezkouSeni celého plynového zafizeni je nutno provadét nejméné 1x za 6 mésict a to

zejména pied zahdjenim topné sezony.

Zajisteni servisni prohlidky hoféki a ovéfeni odborné kvalifikace pracovniki obsluhy je
povinnosti pracovnika odpovédného za provoz kotelny (vedouciho kotelny, energetika a
p.), ostatni tkony zajistuje v ramei své pracovni napln& pracovnik povéfeny obsluhou
plynového zatizeni.

O pfezkousSeni celého plynového zafizeni se provede zéapis do provozniho deniku.



Navod k manipulaci s ovladacimi prvky

Jako ovladaci prvky jsou na plynovém zafizeni instalovany kuZelové nebo kulové
kohouty a dale Soupétka se stoupajicim vietenem. Manipulace snimi jednozna¢né
vyplyva z jejich konstrukce. Jejich ovladani musi byt snadné a plynulé, ovladaci prvky
pro tyto elementy musi byt funkéni a snadno dosaZitelné.

Pokyny pro odvzdus$néni a kontrolu vzorku

Odvzdustiovanim se rozumi postup, pii kterém se z plynového rozvodu plynového
spotiebite vytlati v ném obsaZeny vzduch topnym plynem. Kdyby ptechodné vytvoreni
tfaskavé smési v plynovém rozvodu bylo spojeno s velkym nebezpe¢im, doporuduje se
k vytla€eni vzduchu pouzit inertniho plynu a ten poté vytlagit plynem topnym.

Odvzdusiiuje se aZ po zkoudce t&snosti. Smi je provadét (¥dit) pouze dodavatel, revizni
technik nebo odpovédny pracovnik provozovatele, ktery byl s timto postupem a zvlast
s kon-trolou odvzdu$néni seznidmeni.

Pfed odvzdu$iiovénim je tfeba presved¢it se prohlidkou plynovodu, Ze odvzdustiovaci
potrubi odpovida platnym pfedpisim pro odvzdusfiovaci zafizeni. Jestli¥e u zaiizeni
umisténych v budovach odvzdustiovaci zafizeni neni predepsdno a zhotoveno, lze
improvizovat odvzdusiiovaci potrubi pomoci gumové hadice o priméru rovném cca 1/5
aZ Y4 jmenovité svétlosti odvzdusiiovaného potrubi vytsténé nad sttechu & vyvedené
dostate¢né daleko do volného prostoru tak, aby plyn nemohl vnikat zpét do budovy a
neohroZoval otravou nebo vybuchem. Za odvzdu$fiovaci uzavér se v tomto pripadé
zvoli vhodna armatura odpovidajiciho prifezu, co nejvice vzdalens od pfipojeni na
odvzdusiiovaci uzavéry na koncich v&tvi. PouZije-li se spole¢né odvzdustiovaci potrubi,
kontrola odvzdu$néni se musi provést na kazdé vétvi zvI4st.

OdvzduSiiovani topeniStém a odtahem spalin je pFisné zakazino!

Odvzdustiuje se tak, Ze se vSechny vyvody odvzdustiovaného potrubi uzaviou, otevie se
odvzdustiovaci uzavér a piivodnim uzavérem se zvolna vpousti plyn, kterym se
vytlatuje vzduch. ProtoZe se v odvzdu§tiovacim potrubi ptechodng tvori tfaskava smés,
musi byt vyusténi odvzdusiiovaciho potrubi pod trvalym dozorem, aby se v okoli
nevyskytl zdroj vzniceni.

Odvzdusiiuje se tak dlouho, dokud neni kontrolou zjit€no, Ze potrubi je naplnino
plynem. Informativni kontrolu lze ziskat z po¢itadla plynoméru (jaké mnoZstvi plynu
bylo do odvzdusiiovaného potrubi vpusténo), koneénou kontrolou je zkouska
kontrolntho vzorku. Ten se odebira vzorkovacim kohoutem umisténym t&sné pred
odvzdusiiovacim uzavérem.



Vzorek se kontroluje nasledujicimi zpiisoby:

- chemickym rozborem na obsah kysliku - odvzdusnéni se povaZzuje za ukon&ené,
klesne-li obsah kysliku pod 1 % objemu,

- jimanim vzorku do kontrolniho gumového balonku — proud plynu se pak nechd na
bezpecném misté z z balonku vytékat, plyn se zapali a pokud hofi difaznim (svitivym)
plamenem, je odvzdu$néni skonéeno,

- jimanim vzorku do v&dra s p&notvornym roztokem — plyn probublavajici obsahem
veédra tvofi bubliny, které se na bezpetném misté zapali a shoti-li difiznim plamenem
bez vybuchu, je odvzdusnéni skonéeno,

- spalovanim ve specialnim hotéku k tomuto G&elu konstrukené pfizplisobenym: je-li
plamen klidny a stabilni, je odvzdudtiovani skon&eno.

'Kontrolovat odvzdusfiovani zapalovanim proudu plynu vytékajiciho z kontrolniho
kohoutu je piisné zakazano!

Pokyny pro odplynéni

Odplynéni je postup, pii kterém se zrozvodu topného plynu odstaveného z provozu
kvilli opravé nebo &isténi vytlatuje plyn parou, vzduchem & inertnim plynem
z piisludného zdroje (parovodu, tlakové lahve, dmychadla apod.). Odplytiuje se jen ve
zv1ast’ odiivodnénych pifpadech. Pracovni postup je stejny jako pfi odvzdusiiovani, ale
odplynéni se kontroluje zapalovdnim vzorku v balonku &i bublinach pomoci analyzatoru
nebo detektoru na plyn. Odplynéni je skon&eno, jestliZe koncentrace plynu je rovna 1/10
koncentrace odpovidajici dolni mezi vybusnosti.

Kontrola zapalovanim na vzorkovacim kohoutu je zakazana!

U plynovodd, do nichZ vstupuji Gdrzbaii, musi byt kontrolovana koncentrace CO, ktera
ne-smi byt vyS${ nez 0,003 % objemu. Bude-li se po odplynéni provadet oprava
s pouZitim plamene (svafovéni), je nutno brat zietel na eventuélni usazeniny v potrubi
(dehet, naftalen, pyroformni prachy apod.).

Pokyny pro hledani netésnosti

Zjisti-li se ¢ichem, kontrolou koncentrace plynu v ovzdusi, pfimym mé&fenim netésnosti
¢i tlakovou zkouskou, Ze ze zafizeni unikd plyn, je nutno ihne po tomto ZjiSténi
zkontrolovat viechny rozebiratelné spoje, membrény, ucpavky a jind mista, jeZ mohou
byt zdrojem netés-nosti. Jinak se kontrola provadi periodicky 1x za 6 mésicti u za¥izeni
ostatnich a 1x za mésic u zafizeni, s nimiZ se za provozu manipuluje. O kontrole se
provede pfedepsany zdznam do provozniho deniku, kde se uvede jméno pracovnika
provadgjiciho kontrolu, datum, Cas a vysledek kontroly,tj. byl-li zjistén tnik a jeho
misto nebo zda Gnik nebyl zjistén.



Neté€snosti na plynovém zatizeni se vyhledavaji témito zptsoby:

- u rozséhlych rozvodi lze mista netésnosti najit alespot pfiblizné pomoci odoranti;
k pfesnému zjisténi mista Gniku plynu se pouZiji ddle uvedené metody,

- u zafizeni, kterd Ize podrobit vizudlni prohlidce se pouZije natirani pénotvornym
roztokem, kdy se unikajici plyn projevi tvofenim bublin v mist& net&snosti,

- u zafizeni Spatn¢ dostupnych, kterd nelze prohlédnout, je nutné pouzit vhodny
piistroj, napt. detektor vyskytu a indikace uniku plynd.

Vyhledavani netésnosti plamenem je p¥Fisné zakdzano!

Po nalezeni net€snosti je nutno zkontrolovat i ovzdusi v okolnich prostorach, zejména
takovych, kde by se mohl unikajici plyn hromadit (kanaly, podsklepeni a pod.) a
v piipad€ potieby tyto prostory pfirozenym zplisobem intenzivné provétrat.

Koncentrace plynd obsahujicich CO (oxid uhelnaty) se ma kontrolovat detektorem CO,
napi. Universal 66 s délkovymi trubi¢kami.

Koncentrace zdravi Skodlivych plyni nesmi pfesahnout meze uvedené v piisluinych
pfedpisech (u oxidu uhelnatého 0,003 % objemu). U jinych plyni neohroZujicich
otravou se kontrola koncentrace provadi pfistroji ukazujicimi bezpedn& koncentraci
rovnou 1/10 spodni meze vybusnosti. Unikéni spalin z odtaht a spotfebi&ii se kontroluje
zreatkem piikladanym k mistim pfedpokladaného tiniku spalin — zrcitko se orosi,
detektorem CO, kontrolou podtlaku ve spotiebii nebo v odtahu spalin ze spotiebide.

Pokyny pro provadéni kontroly ovzdusi

V obestavénych prostorach, kde jsou umisténa odb&mi plynova zafizeni, je
z bezpecnost-nich divod nutno provadét periodické a b&Zné kontroly koncentrace
plynu nebo spalin v ovzdusi po jakémkoli zdsahu na zafizeni. O kontrolach se provadi
pfedepsany zdznam do provozniho deniku. V Sachtdch a $patng vétratelnych prostorach
je nutno provadét kontrolu zafizeni vidy pfed vstupem do téchto prostor a pii
podezieni, Ze zafizeni je netésné. V ostatnich prostordch se kontrola provadi periodicky
Ix mési¢né a vZdy pii podezieni na Gnik plynu. Stejné &asto je nutno kontrolovat, zda ze
spotiebi€ll a jejich odtahd neunikaji spaliny.

Zpiisob uvedeni do provozu a zpisob obsluhy

Plynovod pii b&Zném provozu nevyZaduje Zadnou obsluhu. Podrobuje se pravidelnym

kontrolam v rozsahu tohoto MPR.

Pied uvedenim plynovodu do provozu je nutno:

- pfesvédCit se, zda byl plynovod podroben tlakové zkouSce pevnosti a tésnosti
s kladnym vysledkem,

- zkontrolovat, zda v§echny uzavéry plynovodu jsou skuteéné uzavieny,

- zkontrolovat, zda odvzdusiioaci vyvody plynovodu jsou priicchodné,
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- vpustit plyn do plynovodu a za odborného dozoru provést jeho odvzdusinéni véetnd
kontroly vzorku,

- zkontrolovat skute¢nou hodnotu pretlaku v plynovodu,

- provést zapis o vpusténi plynu do plynovodu do provozniho nebo montazniho deniku.

Pokyny pro provoz

Pfi provozu plynovodu sleduje obsluha tyto provozni stavy a hodnoty:
- tlakové poméry v plynovodu z hlediska jejich minimalni hodnoty, prudkého kolisani
tlaku apod.,
- stav plynovodu, tj. vlastni potrubi, izolace, uchyceni z hlediska mechanického
poskozeni,koroze, piehiivani atd.,
- spravnou funkci ovladacich prvkd, jejich ovladatelnost a piistupnost uzavéra.

Tyto kontroly se provad&ji v piedepsanych terminech dle natizeni provozovatele.

Pokyny pro odstaveni z provozu

Plynovod se odstavuje z provozu nasledujicim zptisobem:

- uzavie se vstupni uzavér plynovodu,

- odvzdusiiovacim uzavérem se vypusti petlak plynu v plynovodu, .
- do provozniho deniku plynovodu se provede patiiény zépis.

Pokyny pro pripad poruchy, havarie nebo pozaru

Pfi havarijnim tniku plynu (néhlé poskozeni plynového zafizeni majici za nasledek

silny Gnik plynu), pfi poruse &i poZéaru je nutno:

- uzaviit pfivod plynu na nejbliz§im uzavéru pted mistem tniku plynu,

- v ptipad€ pozaru nebo nekontrolovatelného uniku plynu uzaviit uzaver na plynovodu
pfed vstu pem do objektu,

- z okoli Uniku plynu odstranit mozné zdroje vzniceni a prostor dokonale provétrat
pfirozenym zplsobem (otevienim dvefi, oken, montanich otvori apod.),

- mista nad, pod a vedle prostoru tniku zkontrolovat z hlediska moZného vyskytu plynu
a odvétrat  je pfirozenym zptisobem,

- v pfipade uniku plynu informovat poruchovou sluzbu plynarenské organizace,

- poZar neprodleng ohldsit nejbliZ§imu poZarnimu Gtvaru asoudasné se pokusit o
likvidaci ohn¢ vlastnimi postiedky a silami, '

- vznik poruchy, havérie nebo poZaru neprodlené ohlasit vedoucimu pracovnikovi.
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Pokyny pro provadéni kontrol, oprav a ¢isténi

Kontroly plynovodu provadéné pové&tenymi pracovniky jsou:
a) pravidelné
- kontrola tésnosti plynovodu,
- kontrola ovzdusi v prostorach, kde je plynovod veden,
- kontrola funkce zabezpetovacich zafizeni plynovodu,
- protaCeni uzaveéri na plynovodu
b) nepravidelné
- odvzdusiiovani plynového zatizeni v&etné kontroly vzorku,
- ¢i8téni filtru na plynovodu, je-li jim vybaven.
Kontroly plynovodu zajit'ované provozovatelem:
- revize plynového zafizeni dle vyhl. &. 85/1978 Sb.,
- kontrola plynového zatizeni dle vyhl. &. 85/1978 Sb.,
- revize elektrického zafizeni plynovodu (vodivé spojent),

- revize tlakovych nadob (jsou-li souddsti zatizeni).

Vlastni pokyny pro provadéni:

- kontrol tésnosti — viz ,,Pokyny pro hled4ni netésnosti®,

- kontrol ovzdusi — viz ,,Pokyny pro kontrolu ovzdusi*,

- kontrol zabezpetovacich zafizeni plynovodu — provéadi se dle jeho vybaveni

- protaleni uzavérii na plynovodu - provede se n&kolikrat za sebou v dobg, kdy je

plynovod mimo provoz

- odvzdustiovani plynovodu v&. kontroly vzorku — viz ,,Pokyny pro odvzdusnem a
zpisob kontroly*,

- Cisténi filtru na plynovodu pfed kotlem — provede se tak, Ze se uzavfe uzavér na
plynovodu pred filtrem, odstrani se vSechny zdroje vzniceni a sejme se viko filtru.
Vlozka filtru se vy¢isti (vysaje vysavadem, profoukne vzduchem apod.) a uloZi zpét do
pouzdra. VSechny Srouby, s nimiZ se manipulovalo, se peélivé dotdhnou. Pak se
provede kontrola t€snosti ¢asti, s nimiZ se manipulovalo — viz ,,Pokyny pro hledani
netésnosti“. Pokud to sestava armatur na kotli dovoluje, provede se odvzdusnéni — viz
»Pokyny pro odvzdu$néni a zpl-sob kontroly*. Zafizeni se poté uvede do provozu
obvyklym zptisobem.

O vSech provedenych kontrolach a manipulacich se provede zdznam do provozniho
deniku a to i v ptipadg€, Ze se Zadné zavady pii provadéné zkousce &i kontrole nezjistily.

Rozsah kontrol

Plynovod je kontrolovan od hlavniho uzavéru plynu pro objekt nebo od déliciho mista
veetne€ az po uzavery pred jednotlivymi spotiebidi.

12



Lhiity provadéni kontrol

1. Pravidelné kontroly plynového zafizeni dle »Pokyni pro provadéni vizudlnich
kontrol, oprav a ¢i§téni“ se provad&ji nejméng 1x za Sest mésict a tehdy, kdy je to
z provoznich diivodl nezbytné.

2. Nepravidelné kontroly plynového zaiizeni dle »Pokyni pro provadéni kontrol, oprav
a Cisténi se provadéji, kdyZ je to nutné z provoznich divodd.

3. Kontrolni &innost zajistovana provozovatelem se provéadi v téchto terminech:

- revize plynového zafizeni dle Harmonogramu revizi, nejméné 1x za 3 roky

- kontrola plynového zafizeni dle ;
vyhl. €. 85/1978 Sb. - nejméné 1x za rok

- revize elektrického nebo tlakového
zafizeni dle terminii platnych pro konkrétni zatizeni

Seznam osobnich ochrannych pracovnich prostiedki
a potiebného naradi

Na pfistupném a chranéném misté v mistnosti je tieba uloZit:

- ochranné rukavice,

- pénotvorny roztok a $tétec, popt. detektor uniku plynu,
- detektor na zji§tovani koncentrace CO,

- 1ékarnicku prvni pomoci,

- ruéni svitilnu v pouzitelném stavu,

- sadu kli¢h na dotahovani matek a Sroubti
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ZASADY PRVNI POMOCI

Neodkladna kardiopulmonalni resuscitace (zastava dychéni a srdce)
Neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) zah4jime ihned pfi ohroZeni Zivota
z divodu nepriichodnosti dychacich cest nebo pii nedostatedném dychani a zistave
dechu i krevniho obg&hu.

Nedostate¢né dychani a zastava dechu

Nejcast€jsi pticiny dufeni jsou zucpani dychacich cest zapadlym kofenem jazyka
nebo piitomnosti ciztho t&lesa v dychacich cestich. K obnoveni a udr¥eni
prichodnosti dychacich cest je nutné provést zaklon hlavy tzv. trojitym manévrem,
kterym zajistime zdklon hlavy, otevieni ust a predsunuti dolni &elisti. Je vyhodné
vyuZit k dosaZeni zéklonu hlavy podloZeni lopatek. Vy&isténi hornich dychacich cest
provedeme oto¢enim krku, ramen a hlavy na stranu a prsty odstranime necistoty.
Nékdy se nam podaii uvolnit dychaci cesty iderem mezi lopatky. Po t&chto tkonech
zaCneme ihned provadét umélé dychani z PLIC do PLIC frekvenci 12 x za minutu
u dospélého. Ptitom kontrolujeme zvedani hrudniku pii rozta¥eni plic. Pohmatem na
kréni tepné (krkavici) sougasné kontrolujeme tep a tim &innost srdce.

Zastava obéhu
Pfi srdeni zéstavé je tep na krkavici nehmatny. Dochazi k bezvédomi a bezdusi jen
s lapavym dechem. Pii tomto zji§téni je nutné ihned zah4jit NEPRIMOU MASAZ
SRDECNI. Jeji technika spociva ve vyhledani spravného tlakového mista na hrudni
kosti, kdy hrana dlan€ je 2 prsty od dolniho okraje hrudni kosti (konce meciku) ve
sméru hrudni kosti. Kompresi provadime tak, e tlak hornich kondetin pusobi jen
zapéstni hranou dlang, prsty se hrudniku nedotykaji. P¥i nepiimé mas4i srde¢ni je
nutné provade€t 80 kompresi hrudni kosti za minutu. Soudasné 1é&eni zastavy dychéni
a ob&hu se nazyva kardiopulmonalni resuscitace.
Provadi-li ji jeden zachrénce, st¥id4 se pomé&r kompresi srde¢nich s vdechy z plic do
plic vpoméru 15 : 2. Provadi-li ji dva zachréanci, pak je pomdr 5 : I, tj. po péti
kompresich nésleduje jeden vdech provedeny druhym zachrancem.
Uder do srdeéni krajiny ma vyznam tehdy, byli-li jsme ptimo svédky zéastavy srde¢ni
~ zejména pii Grazu elektrickym proudem.
Nejcast&jsi chybou pii provadéni KPR je nedostatetny zaklon hlavy, dlouhé
zjiStovani stavu postiZeného a opomenuti kontroly w&innosti umélého dychani
(zvedani a pokles hrudniku) a neptfimé masaZe srdedni (pohmat tepu na velkych
tepnach). Samoziejmosti je soustavné sledovani postiZzeného az do predani 1ékaii.
Bezvédomi
Pfi hlubokém bezvédomi postiZeny nereaguje na Zadné podnéty ani na bolestivé
Stipnuti. Pii povrchnim bezvédomi se jen na kratkou dobu probudi a reaguje, ale opét
upada do spanku. Neni moZné navézat souvislou spolupréci s postizenym.

Zjistime-li pfi bezvédomi poruchu dychani nebo nedostateéné spontanni dychéni,
zahdjime ihned dychdni zplic do plic. Po zlep3eni uloZime postiZeného do
stabilizované polohy na boku, aby nedoslo k vdechnuti piipadnych zvratkd.

Pii dostateCném spontannim dychéni provedeme orientatni vysetfeni ke zjistdni
‘pfitiny poruchy zdravi. PostiZeného opét uloZime na bok a sledujeme aZ do
pfichodu lékafe. V 1ét¢ postizeného uloZime do stinu, p¥i chladném poéasi chranime
pfed prochladnutim p¥ikrytim.



2. Popaleni
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Je jednim z nejvazngjsich poranéni. Dochazi k nim pii kontaktnim u¢inku vysoké
teploty na povrch lidského t&la.

Zavaznost popéleni je dana rozsahem a hloubkou. Popaleni pies 15% povrchu téla
nutno povaZovat za zdvazné, projevujici se Sokem. Rozsah kolem 30 % a zv14$t& pii
hlubSim postizeni miize vést také k celkové alteraci (celkovd chorobné zména).
Popaleniny pres
50 % povrchu téla byvaji u mnoha p¥ipadi smrtelné.

Hloubku popaleni rozdélujeme na nékolik stupiti:
L stupett - je jen zarudnuti kiZe bez tvorby puchyt.

IL stupeti  je zarudnuti s tvorbou puchyti a silnou pal&ivou bolesti, Poran&na
plocha je schopna sama se zhojit. :

I stupefi  charakterizuje odumrt’ t&lesného povrchu. Projevuje  se
Sedobelavou barvou, pfiskvary, olupujici se puchyte aZ hluboké
krétery. Bolestivost nemusi byt vzdy velka.

Popaleniny II. a III. stupné zhorSuji podstatnd celkovy stav organismu, a to
pfedevsim ztratou tekutin, porusenim termoregula¢ni funkce kiiZe a ochranou proti
infekeci.

Postup pfi poskytovani prvni pomoci je takovy, Ze se snaZime viemi dostupnymi
prostfedky uhasit oheil nebo zabréanit dal§imu plisobeni teplé Skodliviny (horka
voda, para apod.) na t€lo postizeného. P¥i t&€7ké alteraci celkového stavu provadime
kardiopulmonalni resuscitaci (dychéni z plic do plic a nepfimou masaz srde¢ni).

Chytne-li na n€kom oblegeni, nikdy v panice neutikat, nebot tim se oheil jen
rozdmychéva. Plameny uhasit vodou ! Neni-li voda, udusit plameny dekou,
kabatem apod. Neni-li po ruce ani to, vilet se po zemi. Nemutze-li postiZeny
uniknout a octne-li se uprostied ohng, okamZité zalehnout. Plamen a plyn, které
zasahnou obli¢ej, mohou zpiisobit Zivotu nebezpetné popaleniny dychacich cest.
Znamky popalenin I a III. stupné hornich cest dychacich nemusf byt zfejmé ihned,
mohou se projevit az po urité dob&. Pravé kdyZ popélenina neboli, je &asto velmi
hluboka. VZdy navstivit 1ékafe. }

Popéleniny v rozsahu v&t3im neZ 2/3 povrchu téla jsou smrtelné. Popaleniny III.
stupné na vice nez 1/10 povrchu téla, jsou u dospélé osoby Zivotu nebezpetné.
Vetsi popéleniny jsou doprovazeny Sokem.

Pted poskytnutim prvni pomoci proto poloZime na tista sobé i popalenému &istou
rousku, Satek &i Cisty kapesnik.

Zakladnim ukonem prvni pomoci je chlazeni popalenych ploch. To provadime
ihned tak, Ze polévame postiZzené misto &istou studenou vodou nebo je vloZime na
dobu 15 az 20 minut do studené vody. Mame-li k dispozici led, provedeme obklady
pres igelit & platno. Chlad podstatné zmirni bolest a omezuje prinik tepla do
hloubky tkani.

Z popalené plochy nestrhdvdame Ipici odév, neodstrafiujeme pevné latky.
Z hlubokého popéleninového krateru odstranime 7havé nebo chemicky puisobici



pfedméty. Odév postizenému svlékneme jeding tehdy, je-li nutné olettit i jina
poranéni (zastavit krvaceni, zlomeninu apod.). Pfiskvatené &asti odévu
neodstrafiujeme. Popalené konletiny znehybriujeme.

Na popélenou plochu nic nesypeme, nepotirime mastmi, jen G&inné chladime a
pfekryjeme postiZené misto sterilnim obvazem (rouskou). P# rozsshlejsich
popélenindch zabalime postiZeného do sterilnich rousek nebo alespoti prezehleného
prostéradla. Popalené o¢i vyplachneme Ophtalem, borovou nebo &istou vodou.
Tekutiny podédvame jen v malych dévkach, nejvyse 15 ml za &étvrt hodiny a to jen
tehdy, jestliZe postiZzeny nezvraci. Vhodny je studeny &aj, mineralni voda, roztok 1
1Zi¢ky kuchyiiské soli v jednom litru vody apod.

Na popaleniny neddvame nikdy olej, zasypy, masti a jiné tuky.

U stfedng a t€Zce popélenych neddvame nic pit ani jist a zajistime pomoci rychlé
zdravotnické pomoci dalsi oSetfeni.

Pfi duSeni zahdjime ihned umélé dychéni z plic do plic.

Zajistime co nejrychleji odvoz postiZzeného prlmo do nemocnice pfivolanim
dopravni lékatské zachranné sluzby.

3. Krvaceni
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Krvaceni patii mezi obvyklé priivodni jevy vétsiny pracovnich trazii. Podle
intenzity je rozd&lujeme na krvaceni

e vlaseCnicové v ran€ volné prosakuje krev (odfeniny apod.),
e Zilni Z rany vytékd tmava krev,
e tepenné z rany stiikda jasn€ Cervend krev, obvykle shodné s tepem.

Pii krvéaceni unik4 krev poruSenou sténou cévni rtizné rychle mimo krevni ob&h.
Tim je naruSena zdkladni funkce krve, tj. pfenos kysliku, Zivin a odpadnich
produktl vymeény latkové z bun&k. Krevni ztrata znamena vaZné ohroZeni zdravi.
To je pfimo tmémé rychlosti a velikosti této ztraty. Délime jej podle intenzity na
krvaceni malého a velkého rozsahu. Podle sméru na zevni a vnitini a podle druhu
poranéné cévy na tepenné, Zilni a vlaseénicové.

Zevni krvaceni

Je zvlaSt€ nebezpené a Zivot bezprostiedné ohroZujici. Pfi poruseni tepny krev
periodicky vystfikuje, pfi poskozeni Zily pouze vytéka z rany.

Tyto stavy vyZaduji rychly, ale klidny a cilevédomy zasah. Unikajici krev musi byt
vSemi dostupnymi prostfedky ihned zastavena. Stlatime krvacejici cévu p¥imo
vran€ nebo v tlakovych bodech prstem nebo pé&sti apod. SniZi-li se mnoZstvi
vytékajici krve, provedeme definitivni zastaveni krvacen.

Tlakovy obvaz je vhodny u krvaceni z vétsich a velkych cév (na koncetinich a
tam, kde lze obvazem stladit cévu proti kosti).

Skrtidla uZijeme predeviim pfi krvaceni z tepny na paZi nebo stehng. Maximalni
doba jeho pfiloZeni je 90 minut. Nikdy nepouZivame provaz nebo drat. Vhodny je
pruh latky, gumy, pasek, kravata. Po 20 min je nutno pfiloZené Skrtidlo kratce
uvolnit a pfelozit na nejbliz§i vedlej$i misto. Pro tento ucel se priklada listek
s Casovym udajem o pfiloZeni $krtidla.

Koncetina pod Skrtidlem musi byt bila ,bez znatelného tepu, ale ne promodrala.



Vnitini krvaceni

Ma pivod turazovy nebo nelrazovy (prasknuti sklerotické cévy nebo vyduts).
Projevuje se Sokovym stavem, tj. vyraznou bledosti, spavosti, studenym potem,
zrychlenym dechem a tepem a bolesti. Pfi podezfeni na wnitini krvaceni
s popsanymi piiznaky provadime zékladni protiSokova opatfeni k uchovani
zékladnich Zivotnich funkei, tj. dychéni a krevniho ob&hu. Uginné je provedeni
autotransfuze — zvednutim dolnich konéetin. PostiZeného o3etfujeme aZ do piijezdu
l1ékate. -

S. Otrava kysli¢nikem uhelnatym
Jedovatou soucasti zplodin nedokonalého spaleni hotlavych latek a svitiplynu je
kyslicnik uhelnaty. Je to plynnd latka i vybu3na a hotlava, zpiisobujici v z4vislosti na
koncentraci a dobé jejiho vdechovani bud’ pomalou nebo rychlou otravu lidského
organizmu jako nasledek né&kolikandsobné rychlejsiho slucovani krevniho barviva
s kysli¢nikem uhelnatym neZ s kyslikem.

Zavislost karbylhemoglobinu v krvi vrovnovdZném stavu a doba k dosaZeni
rovnovahy
( %,min.)

Obsah CO ve vzduchu  doba vdechovani obsah karbonylhemoglobinu v krvi

% minuty . %
0,02 - 0,03 300 - 600 23 - 40
0,04 -0,06 240 - 300 36 - 44
0,06 -0,09 180 - 240 47 - 53
0,10 - 0,14 90 - 180 55 - 60
0,15 -0,18 60 - 90 61 - 64
0,18 -0,27 30 - 45 . 64 - 68
0,27 - 0,46 20 - 30 68 -73
0,46 - 0,92 2.5 73 -76

Jak se projevi klinické piiznaky otravy CO ukazuje nasledujici prehled :

% karbonylhemoglobulinu pfiznak otravy

10 - 20 tlak v Cele,slaba bolest hlavy

20 - 30 bolest hlavy , tep ve spancich

30 - 40 silna bolest hlavy,zavraté,zvraceni,kolaps
40 - 50 stejné piiznaky, zvySeni tepu

50 - 60 ’ zrychleni tepu,dechu, kiece,

60 - 70 slaby dech, zpomaleni dychani , smrt.

Ptipustnd koncentrace
a) v pracovnim prostfedi béhem 8 hod. je 0,003% CO,
b) pii praci trvajici 1 hod. je pfipustna koncentrace 0,004 % CO,
¢) pfi praci 15-20 min. je povolena koncentrace 0,006 % CO.
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Pokyny pro prvni pomoc

a) PostiZzeného je nutno rychle dopravit mimo zamofeny prostor na d&erstvy
vzduch. Zachrénce se sdm chrani bud tim, Ze nedych4 (jde-li o kratky pobyt
v zamofeném prostoru) nebo pouzije masku s dalkovym piivodem vzduchu.
Maska s béZnym filtrem & improvizované ochranné prosttedky (vlhky hadr pres
Usta a nos apod.) proti otrav& kysli¢nikem uhelnatym neochrani. Je mozno
pouZit i dychaci pfistroj.

b) Zajistit vétrani zamoteného prostoru .

¢) Pfivolat zachrannou Iékatfskou sluzbu s lékafem.

d) PostiZeného v kazdém p¥ipadg ulozit, podloZit hlavu, uvolnit odsv a prikryt.

e) Je-li postizeny vbezv&domi, ihned zavést umélé dychani. Piitom je nutno
postiZenému vytahnout jazyk, aby nedoslo k blokovani hrtanu.

f) Je-li postiZeny pii v€domi, poskytne se mu silnd derna kéava. Nikdy nepoddvame
alkohol pro moznost dalsiho oslabeni srdeéni &innosti. I v tomto piipad¢ musi
postiZeny leZet, aby stlafenim branice nebylo brénéno volnému dychéni.
PostiZzeného po poskytnuti prvni pomoci dopravime k 1ékafi.

Pfi poskytovéani prvni pomoci je nutno zachovat klid a rozvahu. Umglé dychani je nutno
provadét intenzivné formou zplic do plic nejlépe za pouiti dychaciho néstavce
z piiru¢ni l€karny nebo rousky a to aZ do prevzeti postiZeného lékarem.

4.
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DuSeni zemnim plynem

CH, neni toxicky a pii jeho vdechovani hrozi pii vyt&snéni O, udusen.

Kyslik je Zivotn& duleZity , a proto je nutno zajistit, aby v atmosféfe , kterou

dychame, bylo vzdy dostate¢né objemové mnoZstvi tohoto plynu obsaZeno. Obecné

Ize fici, Ze pracovni ¢innost je moZno bez mimotadnych opatfeni provéadét v ovzdusi,

kde se koncentrace kysliku pohybuje v rozmezi 19% az 22% objemovych O,. Mimo

uvedené rozmezi se stava prostfedi nebezpednym.

SniZeni kysliku pod 19% objemovych O, miZe vést k poSkozeni organizmu.
Fyziologické disledky sniZeni koncentrace kysliku jsou nésledujici

19% O, Unava a zivani

12-14% O, Pokles koordinace, vzrist pulsu,hlubsi dychani

10-12% O, Modré rty, inava, pokles soudnosti -

8-10% O, Popelava tvéf, nevolnost, neschopnost pohybu, zvraceni.

MozZnost vzniku mdloby po delsi nebo kratdi dob& a to bez
pfedchozich p¥iznaki .

6-8% O, Mdloba po nékolika minutach,oZiveni mozné za predpokladu
okamZité pomoci.Po osmi minutach smrt.

4% O, Okamzité omdleni, smrt ve 40 sec

0% O, Smrt za 10 sec b&hem t¥i vdecht

Nastup jednotlivych fazi je bezbolestny a postiZeny si jich nemiiZe byt védom a neni
schopen vyvijet Cinnost na svou zéchranu. I po zdchrané postiZeného muZe dojit
k nevratnému poskozeni mozku.

PfestoZe je zdravy lidsky organizmus schopen pfezit kratky nedostatek kysliku, kdy
jeho obsah klesne zhruba aZz na 12 % O,, nemiize byt na nikom poZadovéano, aby
ohrozil svijj Zivot tim, Ze se bude pohybovat v takovém prostied.

Osoba ptiduSena CH; musi byt okamZité odnesena ze zamofeného prostiedi, které
musi byt intenzivné vétrano, pfipadn& zastaven piivod plynu.
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PostiZzenému se provadi umélé dychani, ptipadng se pfivede O, z bomby. Umélé
dychéni nesmi byt pferueno do p¥ichodu lékate.

. Zlomeniny

Zlomenina (fraktura) je zlomena nebo prasklé kost. Zlomeni kosti obvykle vyzaduje
velkou sflu, ale staré kosti se zlomi lehce. VSechny zlomeniny vyzaduji pedlivé
zachdzeni, abychom nevhodnym pohybem nezpusobili dal$i poranéni okolnich
krevnich cév a organt.

Druhy zlomenin
Zavten€ - neni porusena kiZe nad zlomenou kosti. Mohou vak byt poskozeny okolni
svaly akrevni cévy s naslednym otokem postiZené kiize.

Oteviené - kiize nad zlomenou kosti je rozirzena. Kost je tak v bezprostfednim
kontaktu s povrchem t&la a okolnim prostfedim. Krvaceni je viditelné a v mist& rany
hrozi nebezpeti infekce (rany se nedotykame).

OS3etfeni

Postizeného se zlomeninou oSetiujeme na miste nehody. Obtizné dychéni, prudké
krvéaceni a bezvédomi musi byt o3etieno dfive ne zlomeniny.

Vlastni oSetfeni zlomeniny spodivd v dogasném znehybnéni zranéné &asti téla,
obvykle konCetiny. PouZijeme dostatetng dlouhé dlahy nebo improvizované
prostiedky ke znehybnéni alespofi dvou kloubt tj. kloub nad zlomeninou a pod
zlomeninou. Kongetinu znehybnime ve fyziologickém postaveni . (napf. mirng
pokrCenou). Mista, kde dlaha miZe zplisobit otlaky (kotniky, kolena), mé&kce
vypodloZime. Dlaha musi byt pfipevnéna tak, aby s kondetinou tvorila nehybny
celek.

Pfirozenou dlahou mtzZe byt i vlastni t&lo postiZeného. U zlomeniny horni kondetiny
Ize vyuzit kréni partie k zav&eni zlomeniny a po vypodloZeni ji obvazem piipevnit
ktrupu. U zlomeniny dolni kongetiny lze vyuZit zdravé konCetiny tak, Ze ji
pfisuneme k poranéné a po vypodloZeni obé konéetiny k sob& svaZeme.

Pfi podezieni na porandni pétefe (silné bolesti patefe, ztrata pohyblivosti a citlivosti
kongetin) s postizenym nepohybujeme a vytkame lékate. Vyjimkou je nutnost
zajiSténi zékladnich Zivotnich funkci. Za chladného podasi chranime postiZzeného
pfed prochladnutim.

. Ztriatova poranéni

Pfi ztrat€ (amputaci) koncetiny nebo jeji ¢asti provadime kony v potadi
e zastaveni krvaceni,

*  desinfekce (peroxid vodiku 3%, pfipadng destilovana voda),

e  piekryti sterilnim obvazem.

S amputovanou ¢asti manipulujeme co nejménég, zabalime ji pokud mozno sterilng do -

mulu (vrstva mulu musi byt alespoti 1 c¢m). Takto zabalenou amputovanou &ést
vloZime do igelitového satku s ledem a ledujeme po celou dobu transportu.

§okov§f stav
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Je to celkovy zavaZny stav, ktery mlZe provazet n&ktera t&¥ka poranéni (rozsahlé
popaleniny, t€Zké trazy elektrickym proudem, tepenné krvéceni s v&t3i ztratou krve,
vicerannd poranéni) nebo ndhle vznikld onemocnéni (infarkt myokardu, nahlé
ptihody bfisni).

Celkové zmény typické pro Sokovy stav vychézeji z poruchy cirkulace krve, z jeji
nerovnovazné distribuce k orgdnim v téle. Laik p#i poskytovani prvni pomoci na
postiZzeném nachazi napadnou bledost pokozky, zrychlené dychani a tep, ospalost,
apatii aZ bezvédomi. ZavaZznym faktorem ovliviiujicim ok je bolest.

Organismus se snaZf svymi kompenza&nimi mechanismy zabezpeclit pii tak zavaZné
poruSe zdravi alespoti zakladni Zivotni funkce (dychéni, &innost srdegni, védomi a
latkovou vyménu).

To je v8ak mozné jen do ur¢ité hranice. Je-li viak vyvolavajici pfi¢ina zv143t’ znaéné
intenzity, popfipad¢ plisobi neimérné dlouho a neni-li zahéjeno véas 1é¢eni tohoto
Sokového stavu, neni jiZ organismus schopen kompenzovat stav tak, aby byly
zékladni Zivotni funkce zachovény. Nastavd obdobi, kdy jiZ sebeintenzivn&jsi a
dokonala 1é¢ba ziistava bez efektu a hrozivy stav nelze odvratit.

Pfi prvni pomoci u Soku postizeného v bezvédomi okamZit& zajistime zakladni
zivotni funkce kardiopulmondlni resuscitaci a odstranime zjevnou pfi¢inu pisobici
Sok, tj. stavime krvaceni, tlumime bolest, znehybiiujeme porangné koncetiny apod.
Je-li poSkozeny pii vé€domi, provedeme opét odstranéni piiciny vyvolavajici Sokovy
stav a snazime se ho zklidnit tiSenim bolesti a chranénim pred prochladnutim a
nepohodou.

Vzhledem k pfedpokladané rychlé pomoci a moznym komplikacim pii l€kaiském
zakroku (vnitfni poranéni) nepoddvame tekutiny, ale jen otirdme vodou rty, popf.
zvlazujeme jazyk. Dale zajistime dostatedny piivod vzduchu a kontrolujeme zakladni
zivotni funkce az do piichodu lékate.

Mezi zakladni protiSokova opatfeni patti: ticho, teplo (ptikryvka), tiSeni bolesti
(obklad), transport k Iékatskému osetteni.

Poranéni elektrickym proudem

Mimo popalenin dochdzi podle intenzity uginku elektrického proudu k celkovému

postiZeni.

Popaleniny mohou byt riizného stupné a rozsahu. Celkové wi¢inky na organizmus se

projevuji ztrdtou v&domi, zdstavou dechu a krevniho ob&hu z poruSené Cinnosti

stdce. Takovy stav vyZaduje okamZité kardiopulmonalni resuscitace. Pred

poskytovanim prvni pomoci je viak nutné nezapomenout pierusit spojeni zasazeného

t€la se zdrojem elektrického proudu, aby nedoslo k ohroZeni zachrance. Pak

provadim KPR az do pffjezdu lékate. Pii drobnych poran&nich bez celkovych

projevil pokozeni organismu nevyZadujeme spolupréci rychlé zdravotni pomoci, ale

provedeme vzdy mistni oSetfeni a zajistime kontrolu u o$etfujiciho lékafe.

K urazu elektrickym proudem dochézi:

- pfimym dotykem nechranéné ¢asti téla postiZzeného s &4sti el. zafizeni pod napétim,

- piibliZenim nechranéné &asti téla postiZeného k &asti el. zafizeni pod napétim a
preskokem elektrického oblouku,

- vznikem elektrického oblouku mezi riznymi ¢astmi el. zafizeni a jeho ptenesenim
na postiZzeného,

- dotykem nebo preskokem elektrického oblouku mezi &4sti elektrického zafizeni a

vodivym pfedmétem, ktery drZi postizeny,

- elektricky proud neplisobi pfimo na postiZeného, ale zavitiuje tiraz bud’ svymi

vedlej$imi ucinky, jako je svételné nebo tepelné plisobent, odstiiknuty kov a



podobné, nebo proud piisobi primarné, ale uraz vznikne padem, udefenim, Sokem
apod.
Postup zachrannych praci
1. Jednat rychle, nikoliv v8ak ukvapen€. Vyhodnotit situaci a zvolit nejoptimalngjsi
postup.

2. Poskytnuti technické prvni pomoci (vyprosténi postiZeného z dosahu el. proudu).
3. OSetfeni zranéni akutné ohrozujicich Zivot (pozor na zapadly jazyk).
4. Prevence Soku.

5. OSetfeni drobng&jsich poranéni, kterd pfimo neohrozuji Zivot.

Poskytnuti technické prvni pomoci

a/ u zafizeni nizkého napéti - vypnout proud, odsunout vodi¢ nevodivym predmé&tem
min. 30 cm dlouhym nebo vodi¢ pferusit (izola¢nimi niiZkami nebo kle§tdmi,
sekyrkou s dfevénym toptirkem) nebo odtaZenim postizeného pouze za suchy
0dév nebo pfi pouZiti izolaénich rukavic. Nutno stat na izolantu (prkno, hadry
atd.). Neni-li zndm zdroj proudu, je nutné pferusit proud na obou stranich
postiZzeného - pozor na volné konce pfest¥ihnutych vodi&a.

b/ u zafizeni vysokého nebo velmi vysokého napéti - odpojit zatizeni od napé&ti,
nepfibliZovat se pted odpojenim k postiZenému (vznik krokového napéti). Nutno
pocitat s v&tsi pfeskokovou vzdalenosti podle velikosti napéti. Déle se postupuje
jako v predeslém bodg.

¢/ ostatni rizika - hrozi-li pad postiZzeného (kfe¢ svalstva), musi se pfed prerusenim
proudu zabezpegit t€lo podepienim, podvazanim, zachycenim do plachty atd.

Dalsi postup

a/ Hofi-li na postiZeném odg&v, hasi se po vypnuti el. proudu suchou textilii (vlna, bavlna

- ne umeéla hmota). Hoficiho je mozné hasit i vodou - voda nesmi byt ledové (pozor
na el. zafizeni).

PostiZzeny nesmi prochladnout (stane-li se tiraz v zimé a neni mono zran&ného
pfenést do temperovaného prostoru, radéji hasit nasucho). Popaleniny nesméji byt na
velké ploSe téla, nebot” hrozi S0k, i kdyZ voda neni ledova. Je bezpodmine&n& nutné
zran€ného "znehybnét" - nesmi béhat (zintenziviiuje se hoifeni). Nikdy
neodstrafiujeme pfipaleny odév.

b/ Pii ztrat€ védomi nutno zjistit, zda postizeny

- dycha
- zda je v Cinnosti srdce (pohmatem tepu na velkych cévach na krku, v tiislech atp.)
- m4 dal3f vaZn4 zranéni (zlomeniny, tepenné krvaceni, poranéni patefe...)

¢/ Pfi urazu el. proudem se ¢asto miZeme setkat u postizeného se Sokem. Tato reakce je

velmi nebezpe¢na a musime provadét protiSokova opatieni.

d/ Pii jakémkoliv zasahu el. proudem musi byt postiZeny oSetfen (vySetien) lékatem.

11. Urazy chemikaliemi
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Obsluha pracuje s chemikéliemi pro tpravu vody. Jsou to mineralni kyseliny a
Ziraviny, jako napf. louh sodny, ¢pavek, vapno, popt. hydrazin. Tyto viechny latky
jsou samy o sob& nejedovaté, av8ak mohou zplsobit bolestivé a namnoze
nebezpetné poleptani sliznice 1Uist, o&i a dychacich cest, Casto popaleni pokozky
apod. Obsluha proto musi bezpodmineéné pouzivat ochranné pomuicky (pryZzové
rukavice, zastéry, obliCejové Stity, pryZové holinky), které opatiuje a zajistuje
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provozovatel. Pfi praci s chemikaliemi nesmi obsluha jist, pit a koufit aZ po
provedeni osobni olisty.

U zafizeni musi byt trvale k dispozici podrobny ptedpis pro obsluhu zafizeni a
davkovéni, véetné¢ navodu k likvidaci moZnych poruch. Dozor nad manipulaci a
sladovanim chemikalii musi vykondvat povéteny pracovnik s odbornym $kolenim.
Prvni pomoc pfi potfisnéni pokozky louhem, koncentrovanymi solemi, kyselinami
nebo vapnem spoc¢iva v okamZitém oplachnuti postiZeného mista proudem vlazné
vody. Pfi popaleninich zptsobenych kyselinami omyvame tekutinami zésaditymi
(vodou a jedlou sodou, mydlovou vodou, mlékem) a pfi popéleninach louhy
omyvame tekutinami kyselinotvornymi (napf. voda s octem). Na ranu ptiloZime
sterilni obvazy nebo pfeZehlené Cisté platno a ranéného pievezmeme na Iékatské
oSetfeni. KdyZ se oSetfeni provede hned a rychle, zistane nehoda bez nasledkd.
Jestli Ze vSak po o€isté projevi jakékoli znémky poleptéani nebo popéleni, je nutno
ithned zajistit 1ékafské oSetieni.

Vykloubeni

Pii vyvrknuti kotniku spolivd prvni pomoc v tom , Ze porandnou kondetinu
znehybnime ‘

a ranéného dopravime k 1ékafi.

13. Omrzliny

14.
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Vzniknou-li omrzliny Lstupng, sta¢i zlepsit prokrveni postiZené partie tim, Ze ji
postizeny pohybuje. Tento pohyb doplni lehkym téenim kiZe az do riZové barvy
nebo koupeli ve viazné vod&. Pfi omrzlinach II. a III. stupn& pokryjeme postiZené
misto sterilnim obvazem nebo pfeZehlenym platnem. Podavame horké népoje. Je
nutno zafidit rychly odsun na 1ékaiské oSetfeni.

Oties mozku

Pii otfesu mozku polozime zranéného na zada s hlavou vyvysenou. Uvolnime odgv,
t8lo zakryjeme teplymi pfikryvkami, na hlavu dame studeny obklad a opatrng
dopravime postiZeného na odborné vy3etteni.
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